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Este projeto tem o intuito de abordar a te-
mática da sustentabilidade da vida, considerando 
a ideia de uma visão integral, no sentido cultural, 
econômico, ambiental, social e espiritual. Dessa 
maneira, objetiva-se, nas atividades diárias, es-
timular a consciência crítica dos alunos acerca 
da problemática da sustentabilidade, buscando 
ações que reconheçam a necessidade de promo-
ver o exercício da cidadania da vida planetária.
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2 Professora da Educação Infantil – Nível B no Colégio Franciscano Santíssima 
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Ser parte integrante do universo deman-
da, inicialmente, o sentimento de agradeci-
mento e o comprometimento para com a vida, 
que está ligada ao desenvolvimento sustentá-
vel. Cada pessoa é desafiada a dar continuida-
de ao processo de manutenção e de cuidado, 
considerando o que afirma o Papa Francisco 
(LAUDATO SI’, 2015, p. 78) “O meio ambiente é 
um bem coletivo, patrimônio de toda a huma-
nidade e responsabilidade de todos. Quem pos-
sui uma parte é apenas para administrá-la em 
benefício de todos”. A inspiração, para os edu-
cadores franciscanos, vem das ideias de Fran-
cisco de Assis, baseada no compromisso com a 
justiça, com a paz e com o bem, na sustentação 
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da vivência e na espiritualidade franciscana.  
Na certeza de que a educação é o agente trans-
formador, entende-se que a educação ambien-
tal pode contribuir significativamente para uma 
mudança no cenário atual.  De acordo com o 
Projeto Político Pedagógico da SCALIFRA-ZN 
2018-2021 (SCALIFRA-ZN, 2018, p. 15-16),

o processo de aprendizagem do desenvol-

vimento sustentável é uma incumbência 

comum e integrativa, que possibilita a to-

dos se engajarem nele. A instituição escolar, 

como agente de mudança, deve conduzir-

-se na liderança desse princípio, educando 

os estudantes a contribuírem com a visão 

de educação para a toda vida [...] que busca 

um processo crescente de aperfeiçoamento 

do sistema-vida, vida sustentável, Terra sus-

tentável, sociedade sustentável. 

Diante disso, sabe-se que a Educação In-
fantil é um período de descobertas e também 
um importante início de vivências significativas 

que se efetivam para toda a vida. A metodologia 
consistiu na construção de uma nova maneira 
de ser e de interagir com o universo, buscando 
um processo permanente e participativo dos 
alunos em suas ações diárias.  

O trabalho iniciou com a reflexão e sen-
sibilização a partir da história: Por que proteger 
a natureza?, quando foi abordado com o gru-
po todo tipo de cuidado e ação com a vida.  
Na sequência, buscou-se o envolvimento das 
famílias com a atividade intitulada: A natureza 
agradece. As famílias tiveram a oportunidade 
de refletir sobre a temática e organizar peque-
nas estratégias de cuidado com a vida e com 
a natureza em especial. Cada família, além de 
refletir e comprometer-se, fotografou uma boa 
ação de cuidado com a vida que, na sequência, 
foi apresentada pelas crianças em sala de aula. 
Cada uma trouxe a atitude e a contribuição de 
sua família, representando a ação que passou a 
ser exercida diariamente em benefício da cons-
cientização para com a vida.  
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A finalização dessa atividade se deu com 
a montagem da galeria de exposição dos tra-
balhos de atitudes sustentáveis de gratidão e 
de cuidado com a vida, a partir dos valores fran-
ciscanos de gratidão, alegria, amor às obras da 
criação, respeito e fraternidade. Na continuida-
de, buscaram-se as ações dos alunos na escola. 
Percebeu-se, então, a necessidade de separar e 
colocar o lixo no lugar certo, principalmente o 
do pátio da escola. Então, a partir da história: 
O menino que morreu afogado no lixo, iniciou-se a 
problemática: Onde coloco meu lixo? Para onde 
vai o lixo da minha lixeira? Para onde vai o lixo 
que levam da minha casa e da escola? Será que o 
meu lixo vai fora? Onde é esse fora? 

Após todos esses questionamentos, os res-
ponsáveis perguntaram ao grupo: É possível re-
duzir o lixo? Se cada criança diminuir o lixo a par-
tir do seu lanche, como ficaria a lixeira, a cidade, 
o planeta?  Após, fez-se um passeio pela escola, 
detectando os problemas, observando as crianças 
durante o recreio do Ensino Fundamental e inda-
gando: Onde colocavam seu lixo?; Como separa-
vam e que quantidade produziam diariamente?

Posteriormente, foram realizadas várias 
atividades de construção coletiva em sala de 
aula, refletindo sobre o quanto se acumula de 
lixo e quanto se pode reduzir com atitudes prá-
ticas, como trazer seu suco em uma garrafinha e 
não usar todos os dias embalagens descartáveis. 
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As turmas do Nível B da Educação Infantil 

prosseguiram com a ação, que envolveu a coleta 
de todo o lixo acumulado pelos alunos da esco-
la, visando à separação e ao destino correto. Os 
alunos ainda visitaram algumas salas do Ensino 
Fundamental para contarem suas ações e práti-
cas, mostrarem o problema que existia na escola 
e que precisava melhorar, além da conscientiza-
ção de redução do lixo, que é responsabilidade 
do aluno franciscano. Foram distribuídos folders: 
Recicle sua ideia para os alunos, e cartazes foram 
fixados pelas salas e pelo pátio, para que cada 
um fosse estimulado a reciclar seu pensamento e 
mudar sua atitude de cuidado com o ambiente. 

Além disso, realizou-se a atividade de 
construção coletiva: Diário do Aluno Francis-
cano: Vamos Construir um mundo melhor. A tur-
ma procurou, a partir de diferentes desenhos 
e técnicas, montar um referencial do aluno 

franciscano, mostrando que atitudes de cui-
dado e de gratidão devem fazer parte da nos-
sa rotina na escola franciscana.

O projeto Recicle seu pensamento, sustente o 
cuidado com a vida, deixa o desafio de educar para 
a sustentabilidade e para o cuidado com a vida 
apoiado em estratégias que visam não somente 
a um impacto passageiro, que sensibiliza o alu-
no apenas por um tempo, e sim a uma mudança 
de atitude, de comportamento. É necessário que 
a criança em formação seja capaz de modificar 
as temáticas percebidas a partir de ações de 
compromisso com o todo. 

Para concluir, valem as palavras do Papa 
Francisco (LAUDATO SI’, 2015, p. 168): “é muito 
nobre assumir o dever de cuidar da criação com 
pequenas ações diárias, e é maravilhoso que a 
educação seja capaz de motivá-las até dar forma 
a um estilo de vida”.
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